	환자 정보라벨 부착 또는 환자 정보 기재

	등록번호
	

	성      명
	

	생년월일
	

	진 료 과
	검  진



      진 정 기 록 지

	검    사    일
	20            년            월            일
	진정점수도구(Modified OAA/S scale)

	입 원 / 외 래
	 입원     외래
	0
	신체를 가볍게 흔드는 정도에는 반응이 없다.

	검사명
	 내시경   CT   MRI
 EEG      기타
	1
	통증을 주었을 때 반응한다.

	
	
	2
	흔들면서 불러 눈뜬다.

	진 정 동 의 서
	 무      유
	3
	크게 반복해서 불렀을 때 눈뜬다.

	보호자  동반
	 무      유
	4
	졸린 듯 눈뜬다.

	정맥로  확보
	 무      유
	5
	환자의 이름을 불렀을 때 즉시 눈뜬다.



	1. 진정치료 전 환자 평가 1
	평가자(의사) :

	병              력
	 무      유
	고혈압  당뇨  심장질환  호흡기질환  간질환  신질환  뇌혈관질환

	현재 투약 상태
	 무      유
	항혈소판제/항응고제  고혈압약  인슐린/경구혈당강하제
진정관련약물(항우울제, 항불안제, 항전간제, 정신치료제, 최면진정제)

	임  신  여  부
	 무      유
	해당없음

	의  식  상  태
	 명료                  기면                  혼미                  반의식                  무의식

	1. 진정치료 전 환자 평가 2
	평가자 :

	진정/마취경험
	 무      유
	특이사항 :  무      유 (                                                                              )

	금              식
	 무      유
	 소아 : 최종식이 종류(               ), 시간(               )

	콩     알 러 지
	 무      유
	
	키 / 몸무게
	cm/
	kg

	의             치
	 무      유
	 제거
	흔들리는치아
	 무      유
	

	진정치료   전
 모  니  터  링
	진정점수
	SpO₂
	            BP
	PR
	           RR

	
	
	
	/
	
	

	2. 진정치료 중 환자 평가 및 모니터링
	평가자 :

	시          간
	투          약
	진정점수
	SpO₂
	    BP
	PR
	RR
	특이사항

	진정
시작
	:
		ml IV
	
	
	/
	
	
	O₂      ℓ/min

	
	:
	 Pethidine :	mg IV
	
	
	/
	
	
	

	
	:
	 Midazolam :	cc IV
	
	
	/
	
	
	

	
	:
	 Propofol :	cc IV
	
	
	/
	
	
	

	
	:
	 Chloral  hydrate  :               cc PO
	
	
	/
	
	
	

	
	:
	
	
	
	/
	
	
	

	 5분 후
	:
	
	
	
	/
	
	
	

	10분마다
	:
	
	
	
	/
	
	
	

	
	:
	
	
	
	/
	
	
	

	
	:
	
	
	
	/
	
	
	

	
	:
	
	
	
	/
	
	
	

	기타
	※ 진정치료 중 발생한  특이사항    특이사항 없음
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	3. 진정치료 후 환자 상태 평가 및 모니터링
	평가자 :

	시	간
	진정점수
	SpO₂
	BP
	PR
	RR
	특이사항

	검사(처치)
종료 직후
	:
	
	
	/
	
	
	O₂	     ℓ/min

	10분마다
	:
	
	
	/
	
	
	

	
	:
	
	
	/
	
	
	

	
	:
	
	
	/
	
	
	

	
	:
	
	
	/
	
	
	

	
	:
	
	
	/
	
	
	

	
	:
	
	
	/
	
	
	

	4. 진정치료 종료 퇴실 평가 및 모니터링
	평가자 :

	시            간
	  회복점수
	SpO₂
	BP
	PR
	RR
	특이사항

	퇴실시간
	:
	
	
	/
	
	
	

	진정 회복 점수(Modified Aldrete Score) - 성인용 (※ 외래-9점, 입원-8점 이상시 퇴실 가능)

		
	2
	1
	0

	반사
	 사지 모두 운동 가능
	 사지 
	 모든 사지 운동이 불가능

	호흡
	 심호흡 및 기침이 가능
	 약간의 호흡곤란
	 무호흡 상태

	순환
	 진정 전 혈압의 ±20％ 범위
	 진정 전 혈압의 ±20~49％ 범위
	 진정 전 혈압의 ±50％ 이상 범위

	의식
	 완전 회복
	 부르면 눈을 뜨는 정도
	 무반응 상태

	산소포화도
	 분홍색, 92％ 이상
	 창백, 산소투여로 90％ 이상
	 청색증, 산소투여 중 90％ 미만




	진정 회복 점수(Modified Aldrete Score) - 소아용 (※ 외래-9점, 입원-8점 이상시 퇴실 가능)

		
	2
	1
	0

	반사
	 사지 모두 운동 가능
	 사지 
	 모든 사지 운동이 불가능

	호흡
	 심호흡 및 기침이 가능
	 약간의 호흡곤란
	 무호흡 상태

	순환
	 진정 전 혈압의 ±20％ 범위
	 진정 전 혈압의 ±20~49％ 범위
	 진정 전 혈압의 ±50％ 이상 범위

	의식
	 완전 회복
	 부르면 눈을 뜨는 정도
	 무반응 상태

	산소포화도
	 분홍색, 92％ 이상
	 창백, 산소투여로 90％ 이상
	 청색증, 산소투여 중 90％ 미만




	5.  퇴실  시  환자  및 보호자 교육    □ 안내문 제공

	 보호자 동반 이동       낙상예방교육
자가운전 금지           검사 후 주의사항
식사 및 안정
	서명 ( 환자  	보호자 )
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