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우리는 누구나 자신의 정확한 건강상태를 파악하고 싶어합니다. 

건강검진후, 자세한건강상태가궁금하신가요?

현재건강상태를기준으로향후질환발병위험도가궁금하신가요?

어떤건강관리를어떻게할지모르시겠나요? 

내건강성적표를받아보세요!

.
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건강성적표로 건강 상태를 한눈에 살펴볼 수 있습니다

건강성적표는건강검진데이터를활용하여고객의건강한정도, 기대

수명, 노화정도, 질환발생위험도를성별및연령에따라맞춤형으로

분석해주는헬스케어서비스입니다. 

서비스샘플이미지입니다.

· 동일연령/성별 대비 건강점수, 건강 나이, 기대수명종합 건강성적 분석

· 세부 장기 점수와 생활습관 점수 분석세부 항목 분석

· 성별 13종 질병 위험도 예측
   (만성질환 3종, 암 6종, 주요질환 4종)질환 발병 위험도

· 건강성적에 맞추어 개인별 맞춤 건강관리 방안 제공맞춤 건강관리 방안
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건강검진결과 생활습관

(흡연, 음주, 신체활동)
질환력

건강 성적

건강성적표산출활용데이터

건강에대한차별적개념제시

: 건강성적표는현재검진시점의건강상태뿐만아니라현재수검자의생활습관을반영하여

검진결과, 질환력, 생활습관이향후건강과노화에미칠영향을고려한건강나이를제공합니다. 

건강성적표는 검진결과, 질환력, 생활습관을 포함하여 건강성적을 산출합니다.
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건강성적표

건강성적표로 정확한 건강 상태를 파악 할 수 있을까?

“                                                      ”건강성적표는 수검자의 명확한 건강상태를 지표별로 분석해드립니다! 

종합건강성적

“최우수 ~ 미흡” 건강등급 산출

실제나이 대비 건강나이 산출

기대수명 예측 분석

질병위험도

만성질환 3종 위험도 예측

성별 주요질환13종 위험도 예측
(암질환 6종, 주요질환 4종)

세부항목분석

7가지 장기별 세부 신체 항목 분석

3가지 생활습관 항목 분석
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건강성적표특장점

국내 450만건이상규모의검진빅데이터활용으로한국인특이적정확도향상

연령및성별에따른최적화모형구축으로수검자맞춤형리포팅

교차검증을통한예측모델의통계적신뢰도및타당도확보

임상지표, 질환력, 생활습관을복합적으로고려한보다미래지향적건강성적계산

1. 

2. 

3. 

4. 



기존위험도모델의건강나이(생체나이)는

건강검진결과만을활용하여계산되었지만, 

건강성적표의건강나이는검진결과로파악

할수있는주요수치와함께 수검자의현재

생활습관과질환력을활용하여 계산한지표

를사용합니다. 

현재생활습관반영

건강성적, 건강나이, 기대수명, 장기점수, 

질환발병위험도는 20세부터 80세까지각

연령대및 성별에따라최적화모형을구축하

였습니다. 

특히질환발병위험도의경우연령및성별

에따른유병률을반영하여발병확률을계산

합니다. 

연령·성별최적화

검증된 다양한통계예측모형을활용하였으며, 

교차검증을진행하여신뢰도를높였습니다. 

또한, 렉스소프트가보유한특허기술을데이터

전처리단계에반영하여예측모형의타당도를

높였습니다. (특허번호10-2020-0189031)

신뢰도확보

건강성적표는건강보험공단표본코호트

100만명의 10년(2009~2019)간축적된

국내검진데이터 458만건을활용하여검

증하였습니다. 

이코호트는전국민을대표할수있는표본

으로한국인특이적정확도를보증합니다.

국내빅데이터활용
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생활습관을반영한건강나이실제결과

비만 나이 [우수]

→ BMI / 허리둘레 / 중성지방:정상수치

췌장 나이 [우수]
→ 공복혈당 / HbA1c:정상수치

간 나이 [우수]

→ AST / ALT / GTP:정상수치

심장 나이 [보통]
→ 수축기혈압 / 이완기혈압 / 최고-최저혈압:  허용수치

Case1. 
검진결과만을토대로건강나이계산

실제나이대비

건강나이가 좋게계산됨

실제나이대비

건강나이가 좋지않게계산됨

질환력 [유질환, 진단 이력]

→ 고혈압과기타질환의진단이력

생활습관 [음주, 흡연, 운동량적음]

→ 주 2회음주, 흡연자, 운동량없음

Case2. 
생활습관을반영한건강나이계산

비만 나이 [우수]

→ BMI / 허리둘레 / 중성지방:정상수치

췌장 나이 [우수]
→ 공복혈당 / HbA1c:정상수치

간 나이 [우수]

→ AST / ALT / GTP:정상수치

심장 나이 [보통]
→ 수축기혈압 / 이완기혈압 / 최고-최저혈압:  허용수치
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생활습관을반영한건강나이실제결과

비만 나이 [우수]

→ BMI / 허리둘레 / 중성지방:정상수치

췌장 나이 [우수]
→ 공복혈당 / HbA1c:정상수치

간 나이 [우수]

→ AST / ALT / GTP:정상수치

심장 나이 [보통]
→ 수축기혈압 / 이완기혈압 / 최고-최저혈압:  허용수치

Case1. 
검진결과만을토대로건강나이계산

실제나이대비

건강나이가 좋게계산됨

실제나이대비

건강나이가 좋지않게계산됨

질환력 [유질환, 진단 이력]

→ 고혈압과기타질환의진단이력

생활습관 [음주, 흡연, 운동량적음]

→ 주 2회음주, 흡연자, 운동량없음

Case2. 
생활습관을반영한건강나이계산

비만 나이 [우수]

→ BMI / 허리둘레 / 중성지방:정상수치

췌장 나이 [우수]
→ 공복혈당 / HbA1c:정상수치

간 나이 [우수]

→ AST / ALT / GTP:정상수치

심장 나이 [보통]
→ 수축기혈압 / 이완기혈압 / 최고-최저혈압:  허용수치

건강검진 결과에 개인 생활 습관과 질환력을 고려하여 건강나이를 산출합니다.

이는 검진 시점의 건강 상태만을 단면적으로 보여주는데 그치는 것이 아니라, 지금의 건강한 생활습관이 유지되었을 때

앞으로 건강과 노화에 미칠 영향까지 고려한 건강나이를 제공하여 건강증진에 도움을 주고자 하기 위함입니다. 



맞춤형건강성적모형개발
Development Process

질환력

심혈관질환, 간질환, 악성종양

등의질환(치료) 이력

생활습관

흡연, 음주,신체활동

검진결과

혈압, 공복혈당, 콜레스테롤, 

요단백등

건강보험공단

청구자료: 입원·외래이용, 상병(질환코드), 

처치코드(수술), 처방전교부(약물), 자격정보

450만명 이상의 검진 건강 정보 빅데이터 자료를 분석하여 수검자의 현재 건강상태를 주요 장기 별로 분석하고

기대 수명, 노화 정도, 주요 만성질환 발생 위험도를 성별 및 연령에 따라 예측하는 맞춤형 모형을 개발하였습니다.

장기 나이 만성질환 발생 위험도 기대 수명 종합성적        맞춤형 건강성적향상 Tip

개인 맞춤형 위험 예측 ·건강관리 서비스



건강성적모형개발과정
Development Process

대부분의 만성질환은 삶의 전 주기(Life course)에 거쳐 그 발생 위험이 누적되는데

건강성적표는 각 질환의 위험인자에 노출되는 시점과 기간을 고려하는

반복 측정에 적합한 모델링을 통해 질환 발생 위험을 예측 가능하게 개발되었습니다.



건강성적모형개발과정
Development Process

동일 연령군·성별에서의 위험 분포를 바탕으로 건강 성적을 산출하여 현재 건강상태를 상대적 위치를 파악하고,

건강성적표에 함께 제공되는 성적향상 Tip을 실천하는데 동기부여가 될 수 있도록 합니다.

최우수

미흡

우수

보통

고위험

개인질환발생위험종합평가 집단내종합위험분포 (연령군, 성별)

※ 질환 발생 위험 확률은 어디까지나 현재 건강 상태와 대표성이 높은 인구집단에서의 분석결과로 도출된 확률에 근거하여 계산된 값입니다.



기대수명분석모형
Development Process

나이와 성별만을 활용하여 예측하는 통계청의 기대여명과 달리

건강성적표의 기대수명은 수검자 개개인의 건강상태에 맞추어 분석한 통계 분석 지표입니다.

“나는 몇 살까지 살 수 있을까? “ 기대수명은모두가 궁금해하는 질문입니다. 

기대수명 모델비교

검진 시점의 나이를 보정한 경우 남성에서 통계청 기대여명의 유의성이 사라짐을 확인할 수 있습니다.
이는 남성의 경우 기대여명은 검진 시점의 나이만을 주요하게 고려하고, 건강상태는 반영하지 않기 때문입니다. 

반면 당사가 개발한 모형은 검진 시점의 건강상태를 충분히 고려하기 때문에, 나이를 보정해도 기대수명의 유의성이 사라지지 않습니다. 
이를 통해 개인 건강 상태의 차이를 충분히 고려함을 간접적으로 확인할 수 있습니다.

*일반적으로 p-value가 0.05 이상이면 유의성이 떨어지는 것으로 봄



기대수명분석모형
Development Process

사망 자료가 존재하는 약 4만 명을 대상으로 건강 성적표의 예측된 기대 수명과 실제 사망 나이를 비교하였으며, 

예측된 기대 수명이 높을 수록 사망 시점도 더 늦음을 확인하였습니다.

기대수명과실제사망나이 Boxplot-여성

※ 건강성적표 기대수명은 어디까지나 통계분석 모형을 통하여 계산된 지표입니다. 

연령구분(5세별)

기대수명과실제사망나이 Boxplot-남성

건강성적표 기대수명

실
제

사
망
나
이

건강성적표 기대수명

실
제

사
망
나
이

>>

- 사망 인원 18,132명 - MAPE 13.36%- 사망 인원 26,363명 - MAPE 11.28%



건강성적향상가이드
Development Process

수검자검진결과및예측결과

예측모형에대한전문가검토

국내·외 임상가이드/선행 문헌고찰

보건의료 전문가 자문을 통해

제안되는 성적향상 Tip

“건강성적표는더건강한노년이후의삶을 도와줍니다”

건강성적향상Tip 제시

▷ 건강성적 결과와 기존 임상가이드 및 문헌고찰, 임상전문가 자문을 통해

중년 이후 건강관련 삶의 질(Health Related Quality of Life, HRQoL)을낮추고, 

중증도가 높은 만성질환 발생 위험도를 낮출 수 있는 위험요소에 대한 성적향상 Tip 제시

건강성적Tip은수검자의건강등급과성별, 연령에따라맞춤형으로

운동, 식이, 생활습관에대한가이드와음주, 흡연에대한팁을출력합니다. 

맞춤형건강성적Tip



버전차이점
Update Version

01.

2021년도 최신 데이터 업데이트

기대여명데이터업데이트

2021년도 최신 데이터를 활용하여 정확도 향상

02.

생활습관 성적 세부 표기 추가

03.

고령 수검자 맞춤 콘텐츠 추가

흡연, 음주, 신체활동성적표기 80세 이상고령수검자맞춤

생활습관별 세부 성적 표기를 위한 UI 업데이트 고령 수검자를 위한 맞춤 성적관리 방안 콘텐츠 제공



: 건강성적표서비스는서울대보건환경연구소와의협력체계를 구축하였으며

임상, 예방의학, 보건통계분야전문가의자문을통해최고수준의건강검진관리서비스를제공합니다.

건강성적표와함께한기관및전문가

개발협력&연구자문
RexsoftXHealth Expert

서울대학교보건환경연구소 연구자문교수님

경희대학교 한의학 교수님
서울대학교 예방의학 교수님

한림대학교 가정의학 교수님

서울대학교 보건통계 교수님들
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건강성적표는 빅데이터 분석 시스템을 근간으로 하여 개인의 건강 상태를 과학적으로 진단하고 예측해주는 서비스입니다. 

성적표 형식으로 구성되어 건강 검진 데이터, 건강보험공단 등의 자료를 활용하여 고객의 건강한 정도, 기대 수명, 노화 정도, 
질환 발생 위험도를 성별 및 연령에 따라 맞춤형으로 평가해드리는 건강 리포트입니다. 

건강성적표는 무엇인가요?

건강 나이는 검진 결과를 토대로 주요 장기(심장, 췌장, 혈관, 폐, 간, 신장, 비만)의 건강 정도, 흡연, 음주 등의 생활습관과
질환력 성별, 연령 등을 활용하여 실제 나이와 비교하여 계산한 지표입니다.

건강나이가무엇인가요?

건강 점수는 검진 결과를 토대로 하여 수검자님의 건강 정도를 쉽게 확인할 수 있는 지표입니다. 

건강 점수와 등수는 실제 나이 대비 건강 나이와의 차이를 기준으로 부여되는 값입니다. 실제 나이 대비 건강 나이가 어릴수록
건강 점수와 등수는 높아집니다. 또한 건강 점수는 최우수 부터 미흡까지 총 4개의 단계로 나누어집니다. 

건강점수는어떻게계산되나요?
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질환 발병 확률은 각 질환과 관련 있는 검사 지표, 질환력 및 생활 습관 뿐 아니라 연령 및 성별 유병률을 반영해 10년 이내
질환 발병 위험도를 계산한 지표입니다. 특히 자사의 예측 확률값은 성별, 연령별 유병률을 반영하기 때문에 노화에 따른
비선형적 질병 위험 증가를 함께 반영합니다. 

다만 약물 복용 혹은 치료 병행으로 검사 지표에 영향이 있을 시 결과의 정확도가 떨어질 수 있기 때문에, 
정확한 진단을 위하여 전문 기관 혹은 전문의 검사를 추천드립니다. 

질병 발병 확률은 어떻게 계산되나요?

질환 발병 확률 평균은 수검자님과 동일한 성별 및 연령을 갖는 사람들의 평균 발병 확률을 표기한 것입니다. 

따라서, 질환 발병 확률의 평균과 수검자님의 수치를 비교하시면, 동일 연령 및 동일 성별 대비 수검자님의
건강도를 상대적으로 파악하실 수 있습니다. 

질환 발병 확률이 평균보다 높으면 위험한 건가요?

건강성적 향상 방법은 수검자님의 건강성적에 따라, ‘현재 등급 유지‘, ‘한 단계 향상 방법‘, ‘두 단계 향상 방법‘으로
제공됩니다. 운동, 식이, 생활 습관으로 나누어서 성적 향상법을 제공하고 실제 건강 성적 향상 시에 받을 수 있는
건강 점수, 등수, 기대수명을 표기해드립니다.

건강성적은 어떻게 향상시킬 수 있나요?



Contact Point
Rexsoft

건강성적표 영업/제휴

렉스소프트 영업팀 원영진 팀장

M: youngjin@rexsw.com

T: 070-5001-5499

건강성적표 서비스 관련하여 궁금하신 사항이나 문의 사항이 있으시면

다음 Contact Point로 연락 부탁드립니다.

mailto:youngjin@rexsw.com
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