
성      명 주민등록번호

검진일자

뇌심혈관질환 발병위험도평가 결과통보서

김석겸 550602-1******

전화번호

구분

문
  
진

검사항목 결           과

cm

kg

kg/㎡

mmHg

기   준

2022 년 01 월 21 일

신체활동

및

비만

01092215562

위험인자

시력

혈압

혈중지질

공복혈당

발병위험인자 개수합

발
  
병
 

위
 

험
 

인
 

자

측
 

정
 

및
 

결
 

과

요단백

흉부방사선검사

기타
검사

요소질소 크레아티닌

표적장기손상 동반질환

관상동맥질환발병위험도

업무적합성
평가

성별

연령

흡연

가족력

신체활동

신장

체중

체질량지수(BMI)

허리둘레

좌

우

수축기

이완기

총콜레스테롤

LDL-콜레스테롤

HDL-콜레스테롤

중성지방

남

67

흡연

무

부족

178.8

76.8

24.0

90.8

1.2

1.2

108

72

172

120

32

96

99

음성 18.6 1.1

검사결과는 정상입니다

해당사항없음 해당사항없음

해당사항없음1.정상군

통상근무

mmHg

cm

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL mg/dL

조치 및 사후관리

비만이란 과다한 체지방을 가진 상태를 의미합니다. 체질량 지수가 25~29 인경우 중도비만으로 관리 요하며, 30 이상인 경우는 고도 비
만으로 치료가 필요한 시점입니다. 의사와 상담하시기 바랍니다.
고지혈증은 필요 이상으로 많은 지방성분 물질이 혈액 내에 존재하면서 혈관벽에 쌓여 염증을 일으키고 그 결과 심혈관계질환을 일으키
는 질병으로 꾸준한 치료가 필요합니다

남 > 55세, 여 > 65세 (+1)

현재흡연 (+1)

주 3일, 1회 30분 미만 또는

BMI : 30.0 이상 또는

허리둘레 남 90cm, 여 85cm 이상

수축기 140이상 또는 이완기 90이상

남 < 40, 여 < 45 (+1)
(남,여 60 이상인 경우 -1점)

1

1

1

총콜레스테롤 > 240 또는
LDL-콜레스테롤 > 160 (+1)

1

-

-

-

4

회 사 명 대창운수(주)

사원번호  

부 서 명

상기 "뇌.심혈관질환 발병위험도평가" 결과는 생활습관의 개선이 개인의 만성질병을 예방하고 진행을 늦추며 사망율을 낮춘다
는 의학적  연구결과에 기초하여, 임직원 여러분의 위험요인을 파악하고 그 결과에 따라 뇌.심혈관질환의 발병위험 정도를 수
학적으로 예측한 결과입니다. 뇌.심혈관질환의 발생을 줄이고 기초질환의 관리를 독려하고자 제공하는 자료입니다. 위험의 정
도는 예측하는 방법에 따라 차이가 있을 수 있으므로 예측의 정확성 보다는 관리의 필요성을 강조하는 차원으로 해석하는 자세
가 필요합니다. 

근속년수

(나안)

당뇨가 있는경우 중등도위험군

고혈압 및 이상
지질증 관련 치료지침

고혈압:정상/고지혈증:정상/



성      명 주민등록번호

검진일자

뇌심혈관질환 발병위험도평가 결과통보서

김정식 550805-1******

전화번호

구분

문
  
진

검사항목 결           과

cm

kg

kg/㎡

mmHg

기   준

2022 년 01 월 22 일

신체활동

및

비만

01032574966

위험인자

시력

혈압

혈중지질

공복혈당

발병위험인자 개수합

발
  
병
 

위
 

험
 

인
 

자

측
 

정
 

및
 

결
 

과

요단백

흉부방사선검사

기타
검사

요소질소 크레아티닌

표적장기손상 동반질환

관상동맥질환발병위험도

업무적합성
평가

성별

연령

흡연

가족력

신체활동

신장

체중

체질량지수(BMI)

허리둘레

좌

우

수축기

이완기

총콜레스테롤

LDL-콜레스테롤

HDL-콜레스테롤

중성지방

남

67

흡연

무

충분

171.6

76.8

26.1

92.0

1.2

1.0

118

78

203

131

35

182

95

약양성 19.8 1.2

검사결과는 정상입니다

해당사항없음 당뇨, 고혈압

해당사항없음1.정상군

통상근무

mmHg

cm

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL mg/dL

조치 및 사후관리

혈중 포도당의 농도가 높아지는 고혈당을 특징으로 하며, 고혈당으로 인하여 여러 증상 및 징후를 일으키고 소변에서 포도당을 배출하게
 됩니다. 다양한 합병증의 가능성이 높아지므로, 지속적인 당뇨치료 요합니다
흡연은 담배에 포함되어 있는 수많은 발암물질때문에 폐암등 여러장기의 암과 연관성이 있고, 니코틴 중독은 약물 의존의 한 형태라고 
할 수 있습니다. 금연하도록 노력하세요
비만이란 과다한 체지방을 가진 상태를 의미합니다. 체질량 지수가 25~29 인경우 중도비만으로 관리 요하며, 30 이상인 경우는 고도 비
만으로 치료가 필요한 시점입니다. 의사와 상담하시기 바랍니다.
고지혈증은 필요 이상으로 많은 지방성분 물질이 혈액 내에 존재하면서 혈관벽에 쌓여 염증을 일으키고 그 결과 심혈관계질환을 일으키
는 질병으로 꾸준한 치료가 필요합니다

남 > 55세, 여 > 65세 (+1)

현재흡연 (+1)

주 3일, 1회 30분 미만 또는

BMI : 30.0 이상 또는

허리둘레 남 90cm, 여 85cm 이상

수축기 140이상 또는 이완기 90이상

남 < 40, 여 < 45 (+1)
(남,여 60 이상인 경우 -1점)

1

1

1

총콜레스테롤 > 240 또는
LDL-콜레스테롤 > 160 (+1)

1

-

-

-

4

회 사 명 대창운수(주)

사원번호  

부 서 명

상기 "뇌.심혈관질환 발병위험도평가" 결과는 생활습관의 개선이 개인의 만성질병을 예방하고 진행을 늦추며 사망율을 낮춘다
는 의학적  연구결과에 기초하여, 임직원 여러분의 위험요인을 파악하고 그 결과에 따라 뇌.심혈관질환의 발병위험 정도를 수
학적으로 예측한 결과입니다. 뇌.심혈관질환의 발생을 줄이고 기초질환의 관리를 독려하고자 제공하는 자료입니다. 위험의 정
도는 예측하는 방법에 따라 차이가 있을 수 있으므로 예측의 정확성 보다는 관리의 필요성을 강조하는 차원으로 해석하는 자세
가 필요합니다. 

근속년수

(교정)

당뇨가 있는경우 중등도위험군

고혈압 및 이상
지질증 관련 치료지침

고혈압 판정자나 약 복용자는 지속적인 추적 관찰요합니다./당뇨 판정자나 약 복용자는 지속적
인 추적 관찰요합니다./고지혈증:정상/



성      명 주민등록번호

검진일자

뇌심혈관질환 발병위험도평가 결과통보서

박병태 551208-1******

전화번호

구분

문
  
진

검사항목 결           과

cm

kg

kg/㎡

mmHg

기   준

2022 년 01 월 25 일

신체활동

및

비만

01036029743

위험인자

시력

혈압

혈중지질

공복혈당

발병위험인자 개수합

발
  
병
 

위
 

험
 

인
 

자

측
 

정
 

및
 

결
 

과

요단백

흉부방사선검사

기타
검사

요소질소 크레아티닌

표적장기손상 동반질환

관상동맥질환발병위험도

업무적합성
평가

성별

연령

흡연

가족력

신체활동

신장

체중

체질량지수(BMI)

허리둘레

좌

우

수축기

이완기

총콜레스테롤

LDL-콜레스테롤

HDL-콜레스테롤

중성지방

남

67

흡연

무

충분

173.0

64.6

21.6

76.0

1.5

1.5

126

82

193

113

66

68

104

음성 14.6 1.1

검사결과는 정상입니다

해당사항없음 고혈압

해당사항없음2.저위험군

통상근무

mmHg

cm

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL mg/dL

조치 및 사후관리

혈중 포도당의 농도가 높아지는 고혈당을 특징으로 하며, 고혈당으로 인하여 여러 증상 및 징후를 일으키고 소변에서 포도당을 배출하게
 됩니다. 다양한 합병증의 가능성이 높아지므로, 지속적인 당뇨관리 요합니다

남 > 55세, 여 > 65세 (+1)

현재흡연 (+1)

주 3일, 1회 30분 미만 또는

BMI : 30.0 이상 또는

허리둘레 남 90cm, 여 85cm 이상

수축기 140이상 또는 이완기 90이상

남 < 40, 여 < 45 (+1)
(남,여 60 이상인 경우 -1점)

1

1

총콜레스테롤 > 240 또는
LDL-콜레스테롤 > 160 (+1)

-1

-

-

-

1

회 사 명 대창운수(주)

사원번호  

부 서 명

상기 "뇌.심혈관질환 발병위험도평가" 결과는 생활습관의 개선이 개인의 만성질병을 예방하고 진행을 늦추며 사망율을 낮춘다
는 의학적  연구결과에 기초하여, 임직원 여러분의 위험요인을 파악하고 그 결과에 따라 뇌.심혈관질환의 발병위험 정도를 수
학적으로 예측한 결과입니다. 뇌.심혈관질환의 발생을 줄이고 기초질환의 관리를 독려하고자 제공하는 자료입니다. 위험의 정
도는 예측하는 방법에 따라 차이가 있을 수 있으므로 예측의 정확성 보다는 관리의 필요성을 강조하는 차원으로 해석하는 자세
가 필요합니다. 

근속년수

(나안)

당뇨가 있는경우 중등도위험군

고혈압 및 이상
지질증 관련 치료지침

고혈압 판정자나 약 복용자는 지속적인 추적 관찰요합니다./고지혈증:정상/



성      명 주민등록번호

검진일자

뇌심혈관질환 발병위험도평가 결과통보서

오양종 550514-1******

전화번호

구분

문
  
진

검사항목 결           과

cm

kg

kg/㎡

mmHg

기   준

2022 년 01 월 21 일

신체활동

및

비만

01036185651

위험인자

시력

혈압

혈중지질

공복혈당

발병위험인자 개수합

발
  
병
 

위
 

험
 

인
 

자

측
 

정
 

및
 

결
 

과

요단백

흉부방사선검사

기타
검사

요소질소 크레아티닌

표적장기손상 동반질환

관상동맥질환발병위험도

업무적합성
평가

성별

연령

흡연

가족력

신체활동

신장

체중

체질량지수(BMI)

허리둘레

좌

우

수축기

이완기

총콜레스테롤

LDL-콜레스테롤

HDL-콜레스테롤

중성지방

남

67

비흡연

무

충분

175.1

68.3

22.3

88.3

0.9

1.0

118

76

191

125

50

80

103

음성 19.9 1.1

검사결과는 정상입니다

해당사항없음 해당사항없음

해당사항없음1.정상군

통상근무

mmHg

cm

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL mg/dL

조치 및 사후관리

혈중 포도당의 농도가 높아지는 고혈당을 특징으로 하며, 고혈당으로 인하여 여러 증상 및 징후를 일으키고 소변에서 포도당을 배출하게
 됩니다. 다양한 합병증의 가능성이 높아지므로, 지속적인 당뇨관리 요합니다

남 > 55세, 여 > 65세 (+1)

현재흡연 (+1)

주 3일, 1회 30분 미만 또는

BMI : 30.0 이상 또는

허리둘레 남 90cm, 여 85cm 이상

수축기 140이상 또는 이완기 90이상

남 < 40, 여 < 45 (+1)
(남,여 60 이상인 경우 -1점)

1

총콜레스테롤 > 240 또는
LDL-콜레스테롤 > 160 (+1)

-

-

-

1

회 사 명 대창운수(주)

사원번호  

부 서 명

상기 "뇌.심혈관질환 발병위험도평가" 결과는 생활습관의 개선이 개인의 만성질병을 예방하고 진행을 늦추며 사망율을 낮춘다
는 의학적  연구결과에 기초하여, 임직원 여러분의 위험요인을 파악하고 그 결과에 따라 뇌.심혈관질환의 발병위험 정도를 수
학적으로 예측한 결과입니다. 뇌.심혈관질환의 발생을 줄이고 기초질환의 관리를 독려하고자 제공하는 자료입니다. 위험의 정
도는 예측하는 방법에 따라 차이가 있을 수 있으므로 예측의 정확성 보다는 관리의 필요성을 강조하는 차원으로 해석하는 자세
가 필요합니다. 

근속년수

(나안)

당뇨가 있는경우 중등도위험군

고혈압 및 이상
지질증 관련 치료지침

고혈압:정상/고지혈증:정상/



성      명 주민등록번호

검진일자

뇌심혈관질환 발병위험도평가 결과통보서

임영화 550507-1******

전화번호

구분

문
  
진

검사항목 결           과

cm

kg

kg/㎡

mmHg

기   준

2022 년 01 월 21 일

신체활동

및

비만

01086004409

위험인자

시력

혈압

혈중지질

공복혈당

발병위험인자 개수합

발
  
병
 

위
 

험
 

인
 

자

측
 

정
 

및
 

결
 

과

요단백

흉부방사선검사

기타
검사

요소질소 크레아티닌

표적장기손상 동반질환

관상동맥질환발병위험도

업무적합성
평가

성별

연령

흡연

가족력

신체활동

신장

체중

체질량지수(BMI)

허리둘레

좌

우

수축기

이완기

총콜레스테롤

LDL-콜레스테롤

HDL-콜레스테롤

중성지방

남

67

흡연

무

충분

161.0

54.6

21.1

73.2

1.2

1.5

118

74

215

108

93

66

106

음성 10.4 0.9

양상폐 비활동성 결핵 및 폐기종 소견입니다. CT 검사 요합니다.

해당사항없음 해당사항없음

해당사항없음1.정상군

통상근무

mmHg

cm

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL mg/dL

조치 및 사후관리

혈중 포도당의 농도가 높아지는 고혈당을 특징으로 하며, 고혈당으로 인하여 여러 증상 및 징후를 일으키고 소변에서 포도당을 배출하게
 됩니다. 다양한 합병증의 가능성이 높아지므로, 지속적인 당뇨관리 요합니다
흡연은 담배에 포함되어 있는 수많은 발암물질때문에 폐암등 여러장기의 암과 연관성이 있고, 니코틴 중독은 약물 의존의 한 형태라고 
할 수 있습니다. 금연하도록 노력하세요

남 > 55세, 여 > 65세 (+1)

현재흡연 (+1)

주 3일, 1회 30분 미만 또는

BMI : 30.0 이상 또는

허리둘레 남 90cm, 여 85cm 이상

수축기 140이상 또는 이완기 90이상

남 < 40, 여 < 45 (+1)
(남,여 60 이상인 경우 -1점)

1

1

총콜레스테롤 > 240 또는
LDL-콜레스테롤 > 160 (+1)

-1

-

-

-

1

회 사 명 대창운수(주)

사원번호  

부 서 명

상기 "뇌.심혈관질환 발병위험도평가" 결과는 생활습관의 개선이 개인의 만성질병을 예방하고 진행을 늦추며 사망율을 낮춘다
는 의학적  연구결과에 기초하여, 임직원 여러분의 위험요인을 파악하고 그 결과에 따라 뇌.심혈관질환의 발병위험 정도를 수
학적으로 예측한 결과입니다. 뇌.심혈관질환의 발생을 줄이고 기초질환의 관리를 독려하고자 제공하는 자료입니다. 위험의 정
도는 예측하는 방법에 따라 차이가 있을 수 있으므로 예측의 정확성 보다는 관리의 필요성을 강조하는 차원으로 해석하는 자세
가 필요합니다. 

근속년수

(나안)

당뇨가 있는경우 중등도위험군

고혈압 및 이상
지질증 관련 치료지침

고혈압:정상/고지혈증:정상/



성      명 주민등록번호

검진일자

뇌심혈관질환 발병위험도평가 결과통보서

정명규 560430-1******

전화번호

구분

문
  
진

검사항목 결           과

cm

kg

kg/㎡

mmHg

기   준

2022 년 01 월 29 일

신체활동

및

비만

01033766900

위험인자

시력

혈압

혈중지질

공복혈당

발병위험인자 개수합

발
  
병
 

위
 

험
 

인
 

자

측
 

정
 

및
 

결
 

과

요단백

흉부방사선검사

기타
검사

요소질소 크레아티닌

표적장기손상 동반질환

관상동맥질환발병위험도

업무적합성
평가

성별

연령

흡연

가족력

신체활동

신장

체중

체질량지수(BMI)

허리둘레

좌

우

수축기

이완기

총콜레스테롤

LDL-콜레스테롤

HDL-콜레스테롤

중성지방

남

66

흡연

무

부족

176.8

79.2

25.3

98.0

1.5

1.2

128

80

224

162

37

124

93

음성 19.2 1.1

검사결과는 정상입니다

해당사항없음 해당사항없음

해당사항없음3.중등도위험군

통상근무

mmHg

cm

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL mg/dL

조치 및 사후관리

흡연은 담배에 포함되어 있는 수많은 발암물질때문에 폐암등 여러장기의 암과 연관성이 있고, 니코틴 중독은 약물 의존의 한 형태라고 
할 수 있습니다. 금연하도록 노력하세요
비만이란 과다한 체지방을 가진 상태를 의미합니다. 체질량 지수가 25~29 인경우 중도비만으로 관리 요하며, 30 이상인 경우는 고도 비
만으로 치료가 필요한 시점입니다. 의사와 상담하시기 바랍니다.
고지혈증은 필요 이상으로 많은 지방성분 물질이 혈액 내에 존재하면서 혈관벽에 쌓여 염증을 일으키고 그 결과 심혈관계질환을 일으키
는 질병으로 꾸준한 치료가 필요합니다

남 > 55세, 여 > 65세 (+1)

현재흡연 (+1)

주 3일, 1회 30분 미만 또는

BMI : 30.0 이상 또는

허리둘레 남 90cm, 여 85cm 이상

수축기 140이상 또는 이완기 90이상

남 < 40, 여 < 45 (+1)
(남,여 60 이상인 경우 -1점)

1

1

1

1
총콜레스테롤 > 240 또는
LDL-콜레스테롤 > 160 (+1)

1

-

-

-

5

회 사 명 대창운수(주)

사원번호  

부 서 명

상기 "뇌.심혈관질환 발병위험도평가" 결과는 생활습관의 개선이 개인의 만성질병을 예방하고 진행을 늦추며 사망율을 낮춘다
는 의학적  연구결과에 기초하여, 임직원 여러분의 위험요인을 파악하고 그 결과에 따라 뇌.심혈관질환의 발병위험 정도를 수
학적으로 예측한 결과입니다. 뇌.심혈관질환의 발생을 줄이고 기초질환의 관리를 독려하고자 제공하는 자료입니다. 위험의 정
도는 예측하는 방법에 따라 차이가 있을 수 있으므로 예측의 정확성 보다는 관리의 필요성을 강조하는 차원으로 해석하는 자세
가 필요합니다. 

근속년수

(교정)

당뇨가 있는경우 중등도위험군

고혈압 및 이상
지질증 관련 치료지침

고혈압:비약물치료실시 및 계속관찰/고지혈증:생활습관 개선및 투약시작/



성      명 주민등록번호

검진일자

뇌심혈관질환 발병위험도평가 결과통보서

황인선 550724-1******

전화번호

구분

문
  
진

검사항목 결           과

cm

kg

kg/㎡

mmHg

기   준

2022 년 01 월 22 일

신체활동

및

비만

01056657398

위험인자

시력

혈압

혈중지질

공복혈당

발병위험인자 개수합

발
  
병
 

위
 

험
 

인
 

자

측
 

정
 

및
 

결
 

과

요단백

흉부방사선검사

기타
검사

요소질소 크레아티닌

표적장기손상 동반질환

관상동맥질환발병위험도

업무적합성
평가

성별

연령

흡연

가족력

신체활동

신장

체중

체질량지수(BMI)

허리둘레

좌

우

수축기

이완기

총콜레스테롤

LDL-콜레스테롤

HDL-콜레스테롤

중성지방

남

67

비흡연

무

충분

169.2

71.9

25.1

87.5

1.2

1.2

126

72

160

92

38

150

124

음성 11.8 0.9

좌측늑막비후 소견이 보이니 CT검사를 권합니다

해당사항없음 해당사항없음

해당사항없음1.정상군

통상근무

mmHg

cm

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mg/dL mg/dL

조치 및 사후관리

혈중 포도당의 농도가 높아지는 고혈당을 특징으로 하며, 고혈당으로 인하여 여러 증상 및 징후를 일으키고 소변에서 포도당을 배출하게
 됩니다. 다양한 합병증의 가능성이 높아지므로, 지속적인 당뇨관리 요합니다
비만이란 과다한 체지방을 가진 상태를 의미합니다. 체질량 지수가 25~29 인경우 중도비만으로 관리 요하며, 30 이상인 경우는 고도 비
만으로 치료가 필요한 시점입니다. 의사와 상담하시기 바랍니다.
고지혈증은 필요 이상으로 많은 지방성분 물질이 혈액 내에 존재하면서 혈관벽에 쌓여 염증을 일으키고 그 결과 심혈관계질환을 일으키
는 질병으로 꾸준한 치료가 필요합니다

남 > 55세, 여 > 65세 (+1)

현재흡연 (+1)

주 3일, 1회 30분 미만 또는

BMI : 30.0 이상 또는

허리둘레 남 90cm, 여 85cm 이상

수축기 140이상 또는 이완기 90이상

남 < 40, 여 < 45 (+1)
(남,여 60 이상인 경우 -1점)

1

총콜레스테롤 > 240 또는
LDL-콜레스테롤 > 160 (+1)

1

-

-

-

2

회 사 명 대창운수(주)

사원번호  

부 서 명

상기 "뇌.심혈관질환 발병위험도평가" 결과는 생활습관의 개선이 개인의 만성질병을 예방하고 진행을 늦추며 사망율을 낮춘다
는 의학적  연구결과에 기초하여, 임직원 여러분의 위험요인을 파악하고 그 결과에 따라 뇌.심혈관질환의 발병위험 정도를 수
학적으로 예측한 결과입니다. 뇌.심혈관질환의 발생을 줄이고 기초질환의 관리를 독려하고자 제공하는 자료입니다. 위험의 정
도는 예측하는 방법에 따라 차이가 있을 수 있으므로 예측의 정확성 보다는 관리의 필요성을 강조하는 차원으로 해석하는 자세
가 필요합니다. 

근속년수

(교정)

당뇨가 있는경우 중등도위험군

고혈압 및 이상
지질증 관련 치료지침

고혈압:정상/고지혈증:정상/


