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wa | AA BERE | FHHoR @ (), SERITTI( )
A ] APBAH 27wy
7k (A A 7= b A Al
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A=  Hkg, 217 ( Hem
H 2= (BMD) = ( ) /
e Body Mass Index (BMI= kg /m’
BEREE
sl ( )cm
0y
o] 5] et ( / )mmHg
4 | 57 :
Q1=} o FFHU=HE ( mg/dl
A} HDL Zdl&H= (1 mg/de
& == %] &)
2344 ZAAMEDZe ATl S) ( ng/dl
LDL FY2HE = =9 2HE - HDL =~
HE - (Ef=gAMgtolB)/5 e A5A
TE dd TEYET ( mg/de, A% 241 9 ( Img/
s} E A A de, 9sa A ()%
EAY7] £ o [ FAANGTY (), Gt (), E3%Y
(A, A%, e, g3 AT (), nEA HET ()
o} 1l Ayl W A& 7= BT Al ZF
%?—% ;é_!]ﬂoﬂ)(\j]'EH Ovi-'—zog)(), _g_b X‘UQLXE% ()a 1_1_0
A(), dxgaAdst ()

F1) AFEAEE BRAY AF7] o] F o] el volo] T

F2) 1390] A2 39 o4, 18]] 308 o] £Fo] ol FFRHOR 1
F3) ¥4 5541 vlR, o4 654 vk AERAH 45

F4) FRARRAG AR 20w B

S
=
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N

Y (microalbuminuria) 7] 30-300 mg/day

T6) AWz AA B T2 HA Ado 2 dd

F7) AP LN 71FS grade I E= 1V

F8) HAAN, HEY, dygsEadt, ALANT, AT, e AdE, ARAS
F9) dFAdoteldsrt @A 1.5 mg/dl o], oA 1.4 mg/dl odo] A,
mg/dayS 233 o = AAFEA A F-E < 60mL/min/1.73m?

foofn

Wl (albuminuria) 300
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[(BAAR] FF, 49 2L T 1Y

571 (49, mmHg)

71494 80mmHegH-E Eeste] ndgddAR L7

(2 8tets, 2018) $ % (ESH/ESC 2018) u] = (ACC/AHA, 2017)
= FE7] | oty | TR FE7] | olg7]l | FE | FF7] | ol
3% <120 <80 zhe <120 <80 A4 | <120 <80
Fo | 120-129 | <80 42 | 120-129 | 80-84 | =7} | 120-129 | <80
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	H-200-2018 직장에서의 뇌심혈관발병위험도평가및사후관리지침_제정
	개요
	1. 로직 계산 예시 1: 45세 남성
	가. 검진 및 설문 자료
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	① 신장: 170 cm / 체중: 79 kg / 허리둘레: 91cm
	② 혈압: 138/90 mmHg / 고혈압 약 복용 (-)
	③ 공복 혈당: 105 mg/dL / 당뇨병 약 복용 (-)
	④ 총콜레스테롤 / LDL콜레스테롤: 230mg/dL / 130 mg/dL
	⑤ 혈중 크레아티닌: 1.1mg/dL / Dipstick proteinuria: (-)
	⑥ 흡연 여부: 과거 흡연자
	⑦ 음주 상태: 위험 음주
	⑧ 신체 활동 여부: 고강도 운동 0회, 중등도 운동 0회





	나. 심뇌혈관질환 위험 요인 도출 및 정리
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	① 체질량지수: 79/(1.70)2 = 27.33 → 27.4 (소수점 둘째 자리 반올림)
	② 허리둘레: 91 cm
	③ 혈압: 138/90 mmHg / 고혈압 약 복용 (-)
	④ 공복 혈당: 105 mg/dL / 당뇨병 약 복용 (-)
	⑤ 총 콜레스테롤: 230 mg/dL
	⑥ eGFR : 186×(1.1)-1.154×(45)-0.203 = 76.9 → 77 (소수점 첫째 자리 반올림)
	⑦ Dipstick proteinuria : (-)
	⑧ 흡연 여부: 과거 흡연자
	⑨ 신체 활동: 고강도 0회 + 중등도 0회 = 총 0회/주





	다. 심뇌혈관질환 위험 요인에 따른 상대위험도
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	① 비만: 체질량지수 27.4 (→ OR 1.15), 허리둘레 91 (→ OR 1.44)
	② 혈압: 138/90 mmHg → OR 1.78
	③ 고혈압 약 복용: 미복용 → OR 1.00
	④ 공복 혈당: 105 mg/dL → OR 1.04
	⑤ 당뇨병 약 복용: 미복용 → OR 1.00
	⑥ 총 콜레스테롤: 230 mg/dL → OR 1.15
	⑦ 신장 기능: eGFR 77 (→ OR 1.00), Dipstick (-) (→ OR 1.00)
	⑧ 흡연 여부: 과거 흡연자 → OR 1.30
	⑨ 신체 활동: 총 0회/주 → OR 1.20





	라. 개인별 위험도의 계산
	1) 복합 상대위험도
	2) 조정 복합 상대위험도
	3) 절대위험도 (10년)
	4) 심뇌혈관 나이

	마. 건강위험요인 개선 시의 위험도 계산
	1) 교정 복합 상대위험도
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	① 비만, 혈압, 공복 혈당, 총 콜레스테롤, 신체 활동: 교정 가능 → OR 1.00
	② 고혈압 약 복용, 당뇨병 약 복용: 교정 불가능 → OR 1.00
	③ 신장 기능: 교정 불가능 → OR 1.00
	④ 흡연 여부: 과거 흡연자의 경우 비흡연자로 교정 불가능 → OR 1.30




	2) 교정 복합 상대위험도의 계산
	3) 교정 절대위험도 (10년)
	4) 교정 심뇌혈관 나이





