
생물학적 노출지표(소변) 검사 안내문

사업장명 한양대학교병원 부 서 명 병리과

검진일자성명 박우진 2026.03.31

님은 생물학적 노출지표검사 대상자입니다. 박우진

▶ 대상 유해인자

▶ 대사산물 검사명

▣ 생물학적 노출지표검사란?

유기화합물 작업자에 대한 특수건강진단은 작업 중에 유기화합물이 인체 내에 유입된 후 생체시료(소변)를
채취하여 노출되는 물질의 대사산물량을 분석하여 유기화합물 노출정도 및 유기화합물 중독 평가하는 것입니다.

▣ 시료채취 주의사항

▣ 시료채취 방법 안내

-  시료채취용기는 오염되지 않은 것을 사용하여야 하므로, 반드시 손을 깨끗이 씻은 후 배부된 용기에 채취하여야 합니다.
- 채취된 용기는 반드시 밀봉하여 가져오시고 바로 가져오지 못할 경우 냉장보관 후 하루 이내에 제출하도록 합니다.

2. 깨끗한 종이컵에 소변을 받는다.
1. 손을 씻는다.

크실렌

요중 메틸마뇨산

▶ 시료 채취시기 (보기 중 해당 하는 방법에 따라 채취해 주세요.)

- 박카스, 비타500 등 건강음료는 결과 값에 오류를 일으킬 수 있으므로 삼가셔야 합니다.

소변 채취 전 물을 많이 마시지 않도록 주의하고, 땀을 많이 흘릴 때는 소량의 물을 마신 후 채취하시길 바랍니다.

- 소변이 지나치게 농축되었거나 희석되었을 경우 소변 중 농도가 실제와 다르게 나타날 수 있으므로, 

- 채취 2시간 전에는 배뇨를 하지 않도록 합니다.

 ※ 근무시작 일시,  근무종료 일시, 시료(소변) 채취 일시를 작성하시고, 시료채취자(본인) 서명 후 

당일     : 당일 작업종료 2시간 전부터 당일 작업 종료 시까지 채취
작업 전 : 작업을 시작하기 전에 채취
주말     : 4-5일간 연속작업 후, 작업종료 2시간 전부터 작업종료 시까지 채취

6. 검진 당일 가져온다.

4. 검체용기 뚜겅을 돌리면서 단단히 밀봉한다.
3. 종이컵에 받은 소변을 검체 용기의 2/3정도를 채울정도로 충분히 옮겨 담는다.

5. 냉장고에 보관한다.

※ 유기용제 소변검사에 대한 설명을 듣고, 위 주의사항 및 방법에 따라 검사를 채취하였습니다.
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동봉된 검체(소변) 용기와 함께 검진당일에 건강검진센터 직원에게 제출해 주시기 바랍니다.
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