
17. 근로자 건강상담

일자

상담(지도)내용

상    담

소속 부서

상담 후 건의사항

사업주

(직 종)

상담자

확인근 로 자

성별

(연령)

노원문화재단 도서관정책실

상담

2026-

03-05

김아름 기타 추적관찰지도(13:35) 위용종(뾰루지) 2025년 제거

(3년전조직검사)

혈압 90/60 혈당 125(식후혈당)

2년마다 검진진행중임 올해검진은 검

진없음

F/38 문진희

代

2026-

03-05

장유림 기타 꾸준한 건강관리지도(13:46) 혈압 100/70 혈당 102

금일 특이호소없음

F/31 문진희

代

2026-

03-05

강수림 기타 꾸준한치료지도(13:48) 혈압 90/60 혈당 108, 식후혈

당 

부비동염 : 항생제 3주되심 -> 중간

에 한번변경 -> 항생제 완료지도

F/32 문진희

代

2026-

03-05

신나래 기타 식생활개선관리지도(13:54) 올해 종검대상 

혈압 90/60, 혈당 109(식후혈당)

추후 검진결과 확인예정

F/33 문진희

代

2026-

03-05

유희진 기타 혈당관리 요함(14:02) 2026년 11월 검진예정임 

불편한곳없음 

혈압 90/60, 혈당 130(두부, 밥 2시간

전), 음료수 안드심, 아침 7시밥드심, 

과자 쿠키 한개 (10시전에)

F/43 문진희

代

2026-

03-05

한경희 기타 꾸준한 관리지도(14:07) 2026년 4-5월중 종검실시 예

정 

혈압 100/70 혈당 95, (식후혈당)

왼쪽 손목통증관리지도

F/59 문진희

代

2026-

03-05

김은애 기타 꾸준한 건강관리지도(14:21) 혈당 (식후) 96, 혈압 90/60

면역력 : 비타민, 철분제, 비타민 D 

유산균

고기 많이먹기

F/32 문진희

代

2026-

03-05

신상민 기타 추적관찰지도(14:25) 혈압 100/60, 식후혈당 (야채

찜) 91,

혈당관리양호 

갑상선기능저하증 (몇년전에)-> 정

상

F/39 문진희

代

※ 상담내용은 요점만 간략하게 작성

※ 상담 후 건의사항: 해당 근로자에 대한 상담내용에 근거하여 전문기관이 사업주에게 건의한 사항

<예> 기계 설비 점검, 근로자에 대한 교육, 정밀검사 실시, 병.의원 의뢰, 사업주에 대한 개선 건의 등을 기재

※ 위 서식의 형태는 자율적으로 정하여 사용할 수 있음. 다만, 일자 및 시간, 상담 근로자, 성별 등 위의 항목이

모두 포함이 되어야 함


