
심뇌혈관질환 위험평가 

심뇌혈관질환 위험도

건강관련요인 알아보기

건강관련요인 현재 상태 목표 상태 건강신호등

체중
허리둘레

65kg 미만
90cm 미만

신체활동 주 5회 이상

음주 하루 2잔 이하

혈압 120/80 미만

흡연 금연 유지

공복혈당 100 미만

총 콜레스테롤
LDL 콜레스테롤

200 미만
130 미만

위 결과는 OOO님의 문진표와 검사결과를 토대로 현재상태와 목표치를 제시한 것입니다. 건강신호등에서 '주의' 또는 '위험'에 해당하는 
요인에 대해서는 적극적인 개선 노력이 필요합니다. 고혈압, 당뇨병, 이상지질혈증 약을 드시고 계신 경우에는, 혈압, 공복혈당, 
콜레스테롤이 목표치로 조절되고 있어도 '주의'로 표시되며, 현재와 같이 지속적으로 관리하시기 바랍니다.

※ 위 목표 상태는 일반적인 권고안에 따른 것으로, 개인의 건강 수준에 따라 달라질 수 있으므로 의사와 상담하십시오.

건강관련요인을 개선하면

나의 심뇌혈관질환 발생 위험
((연령) (성별) 평균 대비)
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향후 10년 이내에 심뇌혈관질환이 발생할 확률 
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심뇌혈관 나이향후 10년 이내에 심뇌혈관질환이 발생할 확률이 현재 상태 대비
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*심뇌혈관질환은 뇌졸중, 심근경색을 포괄하는 질환을 뜻합니다.
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