
간담도계, 심혈관계(야간작업), 비뇨기계

야간작업, 톨루엔

표적장기

유해인자

소견 및 조치사항

고지혈증 주의  ▶ 내과진료 권고
간 질환주의  ▶ 정기적인 추적관찰, 건강주의
(단백뇨정량)단백뇨 주의  ▶ 과로나 심한 운동으로 인한 일시적 현상일 가능성이 높음. 매년 단백뇨 소견 있을 경우 신장내과 
진료 권고.

유  해  인  자 소  견  명 사 후 관 리등급

[표적장기별 건강진단결과]

업무적합표  적  장  기 소  견  명 사 후 관 리등급

야간작업
톨루엔
톨루엔

CN
C2
C2

고지혈증 주의
(단백뇨정량)단백뇨 주의
간 질환주의

건강상담
건강상담, 추적검사 3개월
건강상담, 추적검사 3개월

나

간담도계
심혈관계(야간작업)
비뇨기계

C2
CN
C2

간 질환주의
고지혈증 주의
(단백뇨정량)단백뇨 주의

건강상담, 추적검사 3개월
건강상담
건강상담, 추적검사 3개월

업무적합

[유해인자별 건강진단결과]

(           ) 건강진단개인표특수

2015-05-29건강진단일자 건강진단기관 건강진단의사  한상환

서명 또는 인

서명 또는 인

사   업   주 보건관리자 근   로   자 최문규서명 또는 인

길의료재단 남동길병원

김소웅,최병덕 강영호

검진일자

검진종류

2015-05-29

수진번호 14012763

주민번호 750329-1******

생애+특수+야간

검진차수 2차

인천광역시 남동구 능허대로 690 (고잔동) 

공단148-16

최문규 귀하

사업장명 (주)한국전자재료

40

입사일자

M

전화번호 032-814-4115 업 종 명

현직전입일

현근무기간

현작업부서 세라믹팀

현작업공정

그외 기타 달리 

15년 11월

과
거
직
력

405-821

(주)한국전자재료

/

1999-06-28

세라믹팀

1일폭로시간 8 hr

나

일반검진과 암검진을 동시 실시한 경우 먼저 처리된 결과부터 발송합니다.

※ 2차검진 대상자는 개인표를 반드시 지참하여 내원하시기 바랍니다.

서명 또는 인

(1)
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□ 출장

수검자명: 최문규

주민등록: 750329-1******

건진장소: □ 내원,

검진일자: 2015.05.29

405-584

인천광역시 남동구 남동대로239번길 72-39 (논현동) 공단 28-1

길의료재단 남동길병원

032-820-2200

405821

최문규 님 귀하

√

인천 남동구 고잔동 712-3 공단148-16

(주)한국전자재료

세라믹팀

(1)

● 님은 다음 사항에 대해          가 필요합니다.

[C] ▷ 건강주의

최문규

● 최문규 님은 다음 사항에 대해              가 필요합니다.

흡연처방(상담 및 교육)// 운동처방(빠르게 걷기, 걷기, 등산, 수영, 자전거타기, 근력운동) - 운동시간(30분 이상) - 
운동빈도(1주일에 3~4회)// 영양처방(더 드십시오 : 유제품, 단백질류, 야채와 과일, 줄이십시오 : 지방, , 올바른 식사습관: 
아침식사 거르지않기, 골고루 먹기, 외식 횟수 줄이기, , )

바로 조치

적극적인 관리

콜레스테롤 이상, 간기능 저하, 단백뇨주의
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귀하의 생애전환기건강검진(1차 검진) 결과를 위와 같이 통보합니다.

2015년 06월 06일

판정일자:

길의료재단 남동길병원 (요양기관기호: 31201903 )

2015년 06월 05일 44198면허(자격)번호: 검진의사: 한상환 (인/서명)

※ 본 건강검진결과통보서는 상급병원에서 요양급여(진료)가 필요하다는 건강검진종합소견이 있는 경우 요양급여의뢰서(진료의뢰서)로 갈음됩니다.

√

√

3

0

33

√

√

√

√

√

√ √ √ √

√ √

√ √ √

√ √ √
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주민등록번호 수진번호 14012763 수진자명 최문규 검진일자 2015-05-29

참 고 치
단  위

1차 결과 2차 결과
검   사   항   목

검  사  결  과
이전결과

정상 A 정상 B

750329-1******

특이소견없음진찰(특수2차)

금연,유산소운동,식이습관개선(저지방식이),단백뇨관련 
추가진료 권고

생애전환기 사후상담

낮음흡연평가2(생애)-니코틴의존도

부족운동평가2(생애)

보통영양평가2(생애)

16.4 mg/dl 0~12요단백정량

11.9 mg/dl 8~26요소질소(BUN)

1.2 1.2 1.2 mg/dl 0.60~1.50크레아티닌

197 227 244 200~229mg/dl 120~199총콜레스테롤

185 312 319 150~199mg/dl 1~149중성지방 (T/G)

125 131 138 130~149mg/dl 0~129LDL-콜레스테롤

35 34 42 0~59mg/dl 60~200HDL-콜레스테롤

61 61 47 64~77IU/l 11~63Υ-GTP(감마지티피)

7.6 7.8 g/dl 6.0~8.5총단백량

4.9 4.6 g/dl 3.5~5.0알부민

37 39 32 41~50IU/l 4~40S-GOT(AST)

68 62 50 36~45IU/l 4~35S-GPT(ALT)

75 60 IU/l 30~115알카리포스파타제(ALP)

0.9 0.9 mg/dl 0.2~1.2총빌리루빈치

0.12 0.10 mg/dl 0~0.3직접빌리루빈치

0.04 0.02 Index 0~0.8C형간염항체(EIA수치형)

음성 음성 S/CO -B형간염표면항원HBsAG

양성 양성 S/CO +B형간염표면항체Anti-HBs

-     - 길의료재단 남동길병원 직업환경의학과1
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 ( 금 연 )  처  방  전 

이 처방전은 생활습관을 개선하도록 안내하는 처방으로 투약이나 조제를 위하여 사용할 수 없습니다.

방문일자 : 환자이름 : 성별 :20150529 최문규

1. 귀하의 흡연 상태

□

2. 니코틴 의존도

■ □

■ □ □

금연을 통하여 귀하의 건강과 삶의 질을 한층 높일 수 있습니다.

3. 금연 처방

■

□

□

□

□

4. 금연을 통해 호전을 기대할 수 있는 귀하의 질병 상태

□

□ ■

□

□

■

■

□

□

□ ■

□

■

■

■

■

□

□

□

성공적인 금연을 위해서는 주기적인 관리가 필요합니다.

주치의 이름/서명 :

M

한상환

과거 흡연자

낮음 중간 정도

가벼운 흡연자 심각한 흡연자

높은 정도

지속적인 금연 상담 및 교육이 필요합니다. 금연책자를 숙독하십시오.

니코틴 대체요법이 필요합니다.

금연 약물(부프로피온 등) 복용이 필요합니다.

금연지원 서비스(금연 클리닉 또는 금연 콜센터)에 의뢰합니다.

기타:

고혈압

심장질환

뇌졸중

만성기관지염

부비동염

수술합병증

구취

상처치유 지연

요통/추간판 탈출증

기타:

이상지질혈증(고지혈증)

당뇨병

말초혈관질환

천식

가족들의 건강

위/십이지장 궤양

면역기능 저하

성기능 저하

골다공증

1차 생애전환기검진과 동시에 2차 생활습관검사(설문지)를 실시하여 처방전을 함께 발송합니다.

※ 이 처방전은 생활습관을 개선하도록 안내하는 처방으로 투약이나 조재를 위하여 사용할 수 없습니다.
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 ( 운 동 )  처  방  전 

이 처방전은 생활습관을 개선하도록 안내하는 처방으로 투약이나 조제를 위하여 사용할 수 없습니다.

방문일자 : 환자이름 : 성별 :20150529 최문규

1. 귀하의 운동 수준은

■

□

1) 운동 종류

3. 운동을 통해 호전을 기대할 수 있는 귀하의 질병 상태

□

□ □

□

■

□

□

□

주치의 이름/서명 :

M

한상환

2. 귀하의 건강과 삶의 질을 증진시키기 위해 다음과 같은 운동을 권장합니다.

☞ 보다 전문적인 도움을 드리기 위해서 귀하를 이곳으로 의뢰합니다.

□

□

□

□

□

■

■ □

■

□

■

□

□

■

■

□

2) 운동 시간

□ □ □■

3) 운동 횟수

□ ■ □

건강을 유지하기에도 부족한 수준입니다.

건강을 유지할 수는 있지만 건강을 증진시키기에는 충분하지 않는 수준입니다.

건강을 증진시키기에 충분한 수준입니다.

빠르게 걷기

수영 수중운동

걷기

에어로빅

근력운동

댄스

기타:

등산

자전거타기

요가

10분 15~30분 30분 이상 기타:

1주일에 1~2회 1주일에 3~4회 1주일에 5회 이상

비만/과체중

당뇨병 심장질환

스트레스

이상지질혈증(고지혈증)

낙상

골다공증

우울증

고혈압

뇌졸중

관절통/요통

기타:

1차 생애전환기검진과 동시에 2차 생활습관검사(설문지)를 실시하여 처방전을 함께 발송합니다.

※ 이 처방전은 생활습관을 개선하도록 안내하는 처방으로 투약이나 조재를 위하여 사용할 수 없습니다.
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 ( 영 양 )  처  방  전 

이 처방전은 생활습관을 개선하도록 안내하는 처방으로 투약이나 조제를 위하여 사용할 수 없습니다.

방문일자 : 환자이름 : 성별 :20150529 최문규

1. 귀하의 식생활습관은

□

■

3. 건강한 식생활습관을 통해 호전을 기대할 수 있는 귀하의 질병 상태

주치의 이름/서명 :

M

한상환

2. 식생활습관 개선 처방

☞ 보다 전문적인 도움을 드리기 위해서 귀하를 이곳으로 의뢰합니다.

□

■

■

■

■

■

□
장어나 생선 알, 내장도 자주 드시지 마십시오.

□

□
줄이십시오.

■

■

■

□

□ ■

□

□

□

□

□

□ □

개선할 점이 많은 상태입니다.

보통입니다.

질병을 예방하고 건강을 유지할 수 있을 만큼 양호한 상태입니다.

매일 1컵 이상의 저지방 우유나 요구르트, 또는 칼슘강화 두유를 드십시오.

매일 3회 이상 끼니마다 조금씩 콩, 두부, 생선, 육류를 드십시오.

매끼 1접시 이상의 나물, 쌈, 샐러드를 드십시오.

매일 적어도 과일 1개나 과일 주스 1잔을 드십시오.

튀김이나 볶음요리보다는 구이, 찜, 무침요리를 드십시오.

육류를 드실 때에는 가능하면 살코기 위주로 드시고 닭과 오리의 껍질은 벗기고 드십시오

아이스크림, 과자, 케익, 음료수와 같은 단순당으로 이루어진 간식은 삼가십시오.

국, 찌개는 국물보다는 건더기 위주로 드시고 젓갈, 장아찌, 조림 등의 짠 반찬 섭취는

아침을 거르지 마시고 하루 3끼 규칙적인 식습관을 들이십시오.

편식하지 마시고, 매일 곡류, 고기 및 생선류, 채소류, 과일류, 우유 및 유제품 등의

매일 물은 최소 8잔 이상 드십시오.(일반적인 권고사항)

고혈압

심장질환 이상지질혈증(고지혈증)

당뇨병

뇌졸중

골다공증

말초혈관질환

비만/과체중

통풍 기타:

식품류를 빠짐없이 골고루 드십시오.

■ 가급적이면 외식 횟수를 줄이시고, 외식을 하실 경우에는 너무 짜거나 매운 것, 
기름진 것을 피하십시오.

1차 생애전환기검진과 동시에 2차 생활습관검사(설문지)를 실시하여 처방전을 함께 발송합니다.

※ 이 처방전은 생활습관을 개선하도록 안내하는 처방으로 투약이나 조재를 위하여 사용할 수 없습니다.
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