	야간작업 종사자 문진표 (2차)  주간졸림증/수면의질         096680667

	사업장명
	(주)비엠티
	생년월일
	1993년 07월 01일
	성명
	이영민

	아래 질문을 읽고 가장 적절한 곳에 표시 (V) 해 주십시오.

	
	전혀 안 
졸리다
	조금 
졸리다
	상당히 
졸리다
	매우많이 
졸리다

	1. 앉아서 책을 읽을 때
	①
	②
	③
	④

	2. 텔레비전을 볼 때	
	①
	②
	③
	④

	3. 극장이나 회의석상과 같은 공공장소에서 가만히 앉아있을 때
	①
	②
	③
	④

	4. 1시간 정도 계속 버스나 택시를 타고 있을 때
	①
	②
	③
	④

	5. 오후 휴식시간에 편안히 누워 있을 때
	①
	②
	③
	④

	6. 앉아서 누군가에게 말을 하고 있을 때
	①
	②
	③
	④

	7. 점심식사 후 조용히 앉아 있을 때
	①
	②
	③
	④

	8. 차를 운전하고 가다가 교통체증으로 몇 분간 멈추어 있을 때
	①
	②
	③
	④

	1~4. 지난 한 달 동안의 야간 근무 중의 수면에 대하여 각 질문에 답하여 주십시오.

	1. 몇 시쯤 잠자리에 들었습니까?
	(          )
	시
	(          )
	분

	2. 누워서 잠들 때까지 얼마만큼의 시간이 걸렸습니까?
	(          )
	시간
	(          )
	분

	3. 몇 시쯤 일어나셨습니까?
	(          )
	시
	(          )
	분

	4. 실제로 몇 시간을 주무셨습니까?
	(          )
	시간
	(          )
	분

	5. 지난 한 달 동안 다음과 같은 이유로 잠이 들기 어려웠던 적이 몇 번이나 됩니까?

	
	없었다
	주1회 미만
	주 1~2회
	주 3회 이상

	1) 30분 이내에 잠들지 못해서
	①
	②
	③
	④

	2) 한밤중이나 새벽에 깨어서
	①
	②
	③
	④

	3) 화장실에 가려고 일어나야 해서
	①
	②
	③
	④

	4) 누우면 숨을 편히 쉬지 못해서 
	①
	②
	③
	④

	5) 크게 코를 골거나 기침을 해서
	①
	②
	③
	④

	6) 오한(추위)을 심하게 느껴서
	①
	②
	③
	④

	7) 열감(더위)을 심하게 느껴서
	①
	②
	③
	④

	8) 악몽이나 불쾌한 꿈 때문에
	①
	②
	③
	④

	9) 통증이 있어서
	①
	②
	③
	④

	10) 기타 (                           )
	①
	②
	③
	④

	6. 지난 한 달 동안의 수면의 질을 평가하자면 어떻습니까?

	① 아주 좋다            ② 대체로 좋다         ③ 대체로 나쁘다   ④ 아주 나쁘다

	7. 지난 한 달 동안 잠들기 위해 얼마나 자주 약(수면보조제)을 드셨습니까?

	① 없었다               ② 주1회 미만          ③ 주1~2회        ④ 주3회 이상

	8. 지난 한 달 동안 운전 중이나 식사를 할 때 나 사회활동에 참여할 때 
졸려서 깨서 있기 힘들었던 적이 얼마나 있었습니까?

	① 없었다               ② 주1회 미만          ③ 주1~2회        ④ 주3회 이상

	9. 지난 한 달간 업무를 수행하는데 얼마나 힘들었습니까? 

	① 전혀 힘들지 않았다   ② 별로 힘들지 않았다  ③ 약간 힘들었다   ④ 매우 힘들었다



